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Pourquoi chaque foyer juif
devrait posséder une
bibliotheque de Torah
oHo
Autrefois, lorsqu'on entrait dans une maison juive, on apercevait presque

toujours une bibliothéque remplie de livres de Torah. Méme les foyers
modestes faisaient de grands sacrifices pour posséder quelques
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Aujourd’hui, une autre présence envahit progressivement les maisons :

les écrans.

Clest précisément pour cette raison Soyons honnétes : aujourd’hui, le réflexe
£} hiklintha - Tt szt o
G que de Torah est naturel de beaucoup d'adultes — et plus

plus 1""""’““”"_'9 i Carsi encore des enfants — est de se tourner
un foyer ne contient pas de livres, les

écrans finiront naturellement par prendre
toute la place.

Téléphones, tablettes, vidéos courtes, réseaux

sociaux, distractiopts permanentes. .. Jamais
I'homme n'a été autant sollicité visuellement,
et jamais il n'a autant perdu 'habitude de
lire profondément,

vers un écran dés qu'un moment libre
apparait.

Si nous ne remplissons pas volontairement nos maisons de livres de Torah, de sagesse et de réflexion, )
alors les écrans rempliront automatiquement le vide. Une maison ne reste jamais neutre. Soit elle s'éléve, j’%

soit elle est absorbée par la distraction permanente.

Nos sages enseignent : )
8 g Cette phrase contient une profondeur immense. Les écrans modernes

« DIR%OAn NNIRG » Lire m'est pas une activité passive. Au contraire : Ia lecture est F'un produisent souvent
des exercices intellectuels les plus puissants qui existent. I'effet inverse.

« Les lettres rendent sage. »
Tout est déja préparé : I'image, le rythme,

les émotions, les réactions, les bruitages,
A les conclusions. Le spectateur n'a presque
ail plus besoin d'imaginer ni de réfléchir.

A force, le cerveau s'habitue a recevoir

Pour lire, le cerveau doit < replacer les informations Autrement dit, la lecture Et tous les grands lecteurs - 2 5
reconnaltre les lettres, dans leur contexte, imaginer mobilise constamment peuvent en témoigner : la sans effort. La pensée se simplifie, la
former les mots, construire les scénes, ressentir les Tintelligence, limaginati lecture développe de fagon concentration diminue et la réflexion
les phrases, comprendre émotions et réfléchir au la mémoire et la prodigieuse la réflexion, le profonde devient plus difficile.

les idées... sens profond. sensibilité. langage, la finesse...

Cela est encore plus vrai chez les enfants.

Les premiéres années de vie sont une période

: . : - Une bibliothéque de Torah devient alors
ou le cerveau se construit 4 une vitesse extraordinaire.

bien plus qu'un meuble. Elle devient un

Si l'on habitue dés le plus jeune dge un enfant & une outil de construction humaine.
consommation permanente d'écrans rapides et passifs,
sans lecture, sans imagination et sans effort intellectuel

profond, les g peuvent étre i

Sans prétention aucune, le peuple juif a toujours été appelé
« le peuple du Livre w. Et ce n'est certainement pas un hasard.

Depuis des millénaires, la lecture, 'étude et la réflexion occupent

A Tinverse, un enfant qui grandit entouré de livres
développe naturellement sa curiesité, son vocabulaire,
sa capacité de réflexion, sa patience, son imagination et

une place centrale dans la vie juive.

sa profondeur intérieure.

Dans chaque génération Dans une maison juive Le peuple juif ne s'est pas Matae fabrs, Jedliires

l D le peuple juif a produit des ] A traditionnelle, maintenu uniquement griice EN N I e
penseurs, des sages, des érudits, o 4 des frontiéres ou i une terre.
geemcdogna, Seagripfiyes o Y, Ils rappellent silencicusement que
et des hommes d'une intelligence entourés de livres, de discussions, 1l s'est maintenu grice s PP ] ; q
exceptionnelle. Bien siir, de de questions et de réflexion. aune transmission, reloy=noe "'“. Pas ““"T‘_‘m“.‘
nombreux facteurs entrent en jeu. La sagesse faisait partie Et cette rransmission pour le matériel ou la distraction,
Mais il est difficile d'ignorer un du quotidien. B . passe largement mais aussi pour I'élévation
élément fondamental : 1a culture par les livres, intérieure.

dhu livre et de 'étude y a toujours
été placée au premier plan.

Un enfant qui voit des livres de Torah comprend

instinctivement qu'ils ont de la valeur. Car une maison Jjuive

ne se construit pas

Un parent qui ouvre un livre devant ses enfants leur seulement avec des murs.

transmet déja un message immense, méme sans discours. N a
Elle se construit avec

Dans un monde ot les écrans envahissent tout, les livres des idées, de la sagesse...

dellelpour lame; pour et des livres.
la pensée et pour l'avenir de nos enfants.

deviennent une pr
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Pourquoi chaque foyer juif devrait posséder une bibliotheque de Torah

Autrefois, lorsqu’on entrait dans une maison juive, on apercevait presque toujours une
bibliotheque remplie de livres de Torah. Méme les foyers modestes faisaient de grands
sacrifices pour posséder quelques ouvrages saints.

Aujourd’hui, une autre présence envahit progressivement les maisons : les écrans.

Téléphones, tablettes, vidéos courtes, réseaux sociaux, distractions permanentes... Jamais
I’'homme n’a été autant sollicité visuellement, et jamais il n'a autant perdu I’habitude de lire
profondément.

C’est précisément pour cette raison qu’une bibliothéque de Torah est devenue plus
indispensable que jamais. Car si un foyer ne contient pas de livres, les écrans finiront
naturellement par prendre toute la place.

Soyons honnétes : aujourd’hui, le réflexe naturel de beaucoup d’adultes — et plus encore
des enfants — est de se tourner vers un écran dés qu’un moment libre apparait.

Le probleme n’est pas seulement le temps perdu. Le probleme est que I’écran finit peu a
peu par devenir le centre du foyer, le centre des loisirs, le centre de la réflexion... et parfois
méme le centre de I’éducation.

Or un foyer juif ne peut pas étre construit uniquement autour des écrans.

Si nous ne remplissons pas volontairement nos maisons de livres de Torah, de sagesse et de
réflexion, alors les écrans rempliront automatiquement le vide. Une maison ne reste jamais
neutre. Soit elle s’éléve, soit elle est absorbée par la distraction permanente.

Nos sages enseignent :
« .sage rendent lettres Les » — « nimDnNn nimixn »

Cette phrase contient une profondeur immense.

Lire n’est pas une activité passive. Au contraire : la lecture est I'un des exercices
intellectuels les plus puissants qui existent.

Pour lire, le cerveau doit reconnaitre les lettres, former les mots, construire les phrases,
comprendre les idées, replacer les informations dans leur contexte, imaginer les scenes,
ressentir les émotions et réfléchir au sens profond.

Autrement dit, la lecture mobilise constamment I'intelligence, I'imagination, la mémoire et
la sensibilité.

Et tous les grands lecteurs peuvent en témoigner : la lecture développe de facon
prodigieuse la réflexion, le langage, la finesse des sentiments, I'imagination et la profondeur
intérieure.

Les écrans modernes produisent souvent I'effet inverse. Tout est déja préparé : I'image, le
rythme, les émotions, les réactions, les bruitages, les conclusions. Le spectateur n’a presque
plus besoin d’imaginer ni de réfléchir.
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Les réalisateurs cherchent précisément a rendre le contenu le plus immédiat et le plus facile
a consommer possible. A force, le cerveau s’habitue a recevoir sans effort. La pensée se
simplifie, la concentration diminue et la réflexion profonde devient plus difficile.

Cela est encore plus vrai chez les enfants.

Les premieres années de vie sont une période ou le cerveau se construit a une vitesse
extraordinaire. Nous comprenons naturellement qu’un enfant doit avoir une alimentation
saine, dormir correctement, prendre soin de son corps ou se brosser les dents, car nous
savons que son avenir en dépend.

Mais que dire du cerveau, qui est le moteur de toute son existence ?

Si I’on habitue des le plus jeune age un enfant a une consommation permanente d’écrans
rapides et passifs, sans lecture, sans imagination et sans effort intellectuel profond, les
conséquences peuvent étre immenses.

A l'inverse, un enfant qui grandit entouré de livres développe naturellement sa curiosité,
son vocabulaire, sa capacité de réflexion, sa patience, son imagination et sa profondeur
intérieure.

Une bibliothéque de Torah devient alors bien plus qu’un meuble. Elle devient un outil de
construction humaine.

Sans prétention aucune, le peuple juif a toujours été appelé : « le peuple du Livre ». Et ce
n’est certainement pas un hasard.

Depuis des millénaires, la lecture, I'étude et la réflexion occupent une place centrale dans la
vie juive.

Dans chaque génération, le peuple juif a produit des penseurs, des sages, des érudits, des
médecins, des scientifiques et des hommes d’une intelligence exceptionnelle. Bien s{r, de
nombreux facteurs entrent en jeu. Mais il est difficile d’ignorer un élément fondamental : la
culture du livre et de I'étude y a toujours été placée au premier plan.

Dans une maison juive traditionnelle, les enfants grandissaient entourés de livres, de
discussions, de questions et de réflexion. La sagesse faisait partie du quotidien.

Le peuple juif ne s’est pas maintenu uniquement grace a des frontieres ou a une terre. Il
s’est maintenu grace a une transmission.

Et cette transmission passe largement par les livres.

Chaque génération recoit une Torah, une sagesse, des commentaires, des récits, une
mémoire et une maniére de penser. Tout cela est conservé et transmis a travers les livres.

C’est pourqguoi la bibliothéque a toujours occupé une place centrale dans la maison juive. La
vie juive tourne autour de I’'étude, car elle tourne autour de la sagesse. Pas autour de la
télévision.

Méme fermés, les livres influencent une maison. lls rappellent silencieusement que ce foyer
ne vit pas uniquement pour le matériel ou la distraction, mais aussi pour |’élévation
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intérieure.

Un enfant qui voit des livres de Torah comprend instinctivement qu’ils ont de la valeur. Un
parent qui ouvre un livre devant ses enfants leur transmet déja un message immense,
méme sans discours.

Dans un monde ou les écrans envahissent tout, les livres deviennent une protection
essentielle pour I'ame, pour la pensée et pour I'avenir de nos enfants.

Car une maison juive ne se construit pas seulement avec des murs.

Elle se construit avec des idées, de la sagesse... et des livres.

Cet article a été rédigé par Eliaou Hassan. En savoir plus sur l'auteur
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